
ПРАВИЛА  

ПЕШЕХОДА 
 

Важно научить их наблюдать, ориен-

тироваться в обстановке на дороге, 

оценивать и предвидеть опасность. 

Формирование навыка наблюдения и 

ориентирования в дорож-

ных ситуациях зависит от взрослых, 

находясь на дороге со своими деть-

ми, применяйте постоянно некоторые 

методы, которые помогут Вам и ва-

шему ребенку сформировать навыки 

безопасного поведения. 

1.        Никогда не спешите на проез-

жей части, переходите дорогу толь-

ко   размеренным шагом. 

2.       Не разговаривайте при переходе дороги, как бы интересна не была тема бесе-

ды, тогда ребенок поймет, что нельзя отвлекаться при маневре перехода. 

3.       Никогда не переходите дорогу наискосок, не говоря уже о перекрестках. По-

кажите, что правильный и соответственно безопасный переход - только строго по-

перек дороги. 

4.       Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, как бы Вы не 

спешили. Это не только разовая опасность. Без Вас он сделает тоже самое. 

5.       Приучитесь сами и приучите детей переходить дорогу не там, где Вам надо, а 

там, где есть переходы. 

6.       При выходе из автобуса, трамвая, такси, помните, что вы должны сделать это 

первыми, чтобы проконтролировать дальнейшее передвижение ваших детей. 

7.       Постоянно обсуждайте с ребенком возникающие ситуации на дорогах, указы-

вая на явную или скрытую опасность. 

8.     Особенно обращайте внимание на двигательную память детей: остановка пе-

ред переходом, поворот головы налево, направо для оценки ситуации на дороге; все 

должно быть зафиксировано ребенком, чтобы он, в случае необходимости мог ско-

пировать Ваше поведение. Сформируйте обязательно твердый навык - сделал пер-

вый шаг на проезжую часть, поверни голову и осмотри дорогу в обоих направлени-

ях. 

9.       Никогда не выходите на дорогу из прикрытия в виде машины или кустарника, 

тем самым показывая плохую привычку неожиданно появляться на проезжей части. 

10.   Научите всматриваться вдаль и оценивать скорость приближающихся ви-

дов транспорта для того, чтобы суметь вычислить время, за которое машина 

или мотоцикл смогут доехать до Вас. 

11.   Обращайте внимание на обманчивость пустынных дорог, они не менее опасны, 

чем оживленные. Не ожидая встретить на ней опасность, человек подвергает свою 

жизнь еще большей опасности. 



12.   Особое внимание необходимо уделить детям, имеющим проблемы со зрением. 

Боковое зрение, играющее огромную роль при переходе улицы, у ребят с ослаблен-

ным зрением развито слабее. Приучите их чаще поворачивать голову для оценки си-

туации на дороге. 

Помните, что жизнь и безопасность детей на дорогах зависит, прежде всего, от нас, 

взрослых. 

 В младшем школьном возрасте ребенок должен усвоить: 
- Без взрослых выходить на дорогу нельзя! 

- Дорога предназначена только для машин, для пешеходов есть тротуар! 

- Переходить дорогу можно только по пешеходному переходу, при зеленом сигнале 

светофора! 

- Нельзя перебегать дорогу не на переходе и перед близко идущим транспортом! 

- На остановках общественного транспорта нужно подождать, когда автобус, трам-

вай, троллейбус отъедет, только тогда можно переходить дорогу!  

 

Все эти понятия ребенок усвоит более прочно, если знакомить его с Правилами до-

рожного движения систематически, ненавязчиво, используя ситуации на улице, во 

дворе, на дороге. 

НИКОГДА сами не нарушайте правила дорожного движения! ПОМНИТЕ. 

Ребенок учится законам улицы, беря пример с ВАС – родителей! Уберечь ребенка от 

беды на дорогах – долг взрослых. 

 

Практическое обучение детей наблюдению за дорожной ситуацией должно прово-

диться родителями с первых совместных прогулок на улице. Многократное наблю-

дение ситуаций и тренировка движения помогут привить детям необходимые навы-

ки безопасного поведения на улице. Весьма удобно для этих целей использовать 

путь в детский сад, школу и обратно. 

При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны про-

езжей части; 

- маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко держась за руку; 

- приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со двора 

или с территории предприятия; 

- разъясните детям, что забрасывание проезжей части (камнями, стеклом) и повре-

ждение дорожных знаков могут привести к несчастному случаю; 

- не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки с детьми возите 

только по тротуару. 

- при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все указания взрос-

лых, сопровождающих детей. 

Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлекайте ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, остановку для 

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 



- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное средство 

может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах мотоциклиста и 

велосипедиста; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство останавливается у 

перехода, как оно движется по инерции. 

При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках - по ли-

нии тротуара, иначе ребенок привыкнет переходить, где придется; 

- идите только на зеленый сигнал светофора: ребенок должен привыкнуть, что на 

красный и желтый сигналы не переходят, даже если нет транспорта; 

- выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры; ребенок должен усвоить, что 

при переходе дороги разговоры излишни; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок, подчеркивайте и показывайте ребенку каждый 

раз, что идете строго поперек улицы. Ребенку нужно объяснить, что это делается 

для лучшего наблюдения за автомототранспортными средствами; 

- не выходите на проезжую часть из-за транспортного средства или из-за кустов, не 

осмотрев предварительно улицу, приучайте ребенка делать так же; 

- не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, род-

ственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не спешите и не бегите к 

ним, внушите ребенку, что это опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не по-

смотрев вокруг. Объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

- при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе людей учите 

ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, иначе ребенок мо-

жет привыкнуть при переходе подражать поведению спутников, не наблюдая за 

движением транспорта. 

При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка; маленький ребенок может упасть, ребенок постарше 

может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после полной его 

остановки. Ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его отправлении 

(может прижать дверьми). Особую опасность представляет передняя дверь, так как 

можно попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место для ре-

бенка: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, кроме того, пешеходы 

здесь часто спешат и могут случайно вытолкнуть ребенка на проезжую часть. 

- при ожидании общественного транспорта стойте вместе с детьми только на поса-

дочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. 

 


